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1- Escull la teva disfressa:
Que sigui còmoda per poder
saltar i ballar.

EL CARNESTOLTES
RECOMANA...

Propostes:

S’apropa el Carnaval i tothom té ganes de fer gresca i
xerinola i posar-se les seves millors disfresses. Però... no

ens podem oblidar de tenir cura del medi ambient! Us
compartim unes propostes per fer un Carnaval més

sostenible.

2- Selecciona els materials:

Aprofita les teles i robes que tens a
l’armari o demana-les a un
conegut o coneguda.

Pots fer servir cartró, suro o bé
donar un segon ús a un material
per crear els teus complements.

3- Deeora la disfressa:

Utilitza pintures a l’aigua, coles que
no siguin tòxiques i evita sempre
que sigui possible purpurines,
paper d’alumini, plàstics i la
silicona. 

4- Ens maquillem!
Defuig d’esprais pel cabell. Les
perruques i els barrets són una
bona opció!

Opta per maquillatge a l’aigua,
amb pigments naturals, no
testats en animals i pintaungles i
pintallavis ecòlogics.
I per desmaquillar-te... cotons de
tela reutilitzables!

Que no tingui peces que es
puguin desprendre fàcilment i
embrutar els carrers.


